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Ekosola ZDRAVA. SoL A / og A N o o wnesco u turnaso a
JEDILNIK — JANUAR 2022
DATUM MALICA KOSILO
3.1.2022 Sirova §trucka, sadni ¢aj, banana Paradiznikova juha, rizota s pi§¢an¢jim mesom in zelenjavo, zelena solata
M, G Z.G
4.1.2022 Goveja juha z mesom in zvezdicami, kruh, jabolko Kostna juha z ribano kaso, telecji zrezek v gobovi omaki, dusena ajdova
kasa, zeljna solata
z,3,G 2.6,
5.1.2022 Crni kruh, pasteta, 100% sok Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, $pinaca, pire krompir, kuhana govedina
G ZG,
6.1.2022 Mlecéni zdrob, mas¢obni kruh Fizolova juha z makaroni, mareli¢ni cmoki, kompot
M, G M, J G
7.1.2022 Ovseni kruh, maslo med, mleko Porova juha s fritati, osli¢ medaljoni v pecici, Krompirjeva solata z
majonezo
G, M JZR
10.1.2022 | Kruh s semeni, ¢okoladni namaz, ¢aj Kostna juha, zeljne krpice, pecen piscanec, puding
GM,O Z,J M
11.1.2022 | Boranja, ajdov kruh Grahova juha s trganci, goveji stroganof, njoki, stro¢ji fizol v solati
SS
Z,G Z,G,J
12.1.2022 | Strucka Sunka-sir, sadni Caj Prezganka, svinjska zarebrnica v omaki, kruhovi cmoki, rdeca pesa
M, G %Y G,
13.1.2022 | Mle¢na juha s proseno kaSo, temna Zemlja Spinac¢na juha s kroglicami, testenine carbonara, kitajsko zelje z leco v
solati, sok
M, G G M
14.1.2022 | Francoski roglji¢ s ¢okolad.nadevom, kakav Korenckova juha, pecen losos, kuhan zelenjava na maslu, zelena solata

M, G

R,Z
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17.1.2022 | Makovka, ¢okoladno mleko, jabolko Milijon juha, gratinirane testenine z zelenjavo, radi¢ s krompirjem, sok
G M Z)
18.1.2022 | Mlecni riz s temno ¢okolado, banana Brokoli juha, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire krompir
M z
19.1.2022 | Ovseni kruh, alpski sir, mleko Zeljna juha, ocvrt piscanec, prazen krompir, zelena solata z motovilcem
SSorehi
G, M Z,
20.1.2022 | Ricet, pirin kruh, hruska Segedin golaz, polenta, skutni zavitek z jabolki
Z,G Z,G
21.1.2022 | Polbeli kruh, mesno-zelenjavni namaz, zelis¢ni ¢aj Zelenjavna Cista juha s skoljkicami, ocvrt file morskega psa, krompirjeva
solata s ¢ebulo
G,J ZR,J
24.1.2022 | Pirin kruh, pasteta pis¢ancja, Kisle kumarice, bela kava Smetanova juha z ajdovo kaso, tele¢ja pecenka, mlinci, solata iz kitajskega
zelja
G,S M M, G
25.1.2022 | Tunin namaz, kruh s semeni, zelis¢ni Caj Jota z mesom, rezanci s skuto, kompot
R.G zJ,
26.1.2022 | Rzeni kruh, zaseka, kakav Cvetacna juha, pecen file limande, pomfri, solata iz kislega zelja
SSpaprika
G M Z, R
27.1.2022 | Kisla juha, Zemlja, sok Pis¢andji paprikas, krompirjevi zganci, flancati, 100% sok
Z,G Z,G.M
28.1.2022 | Cokoladni navihandek, sadni ¢aj Ohrovtova juha, makaroni z mesom, zelena solata s koruz
G M Z,J
31.1.022 Smootie, sirova §trucka Golazeva juha z vlivanci, zdrobova pogaca,sok

M, G

Z,G
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Organizacija Zdruzenih
narodov za izobrazevanje,
znanost in kulturo

. Zdruzene
. Sole

kul turnas$ola

JEDILNIK —JANUAR 2022

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) st. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o zagotavljanju informacij
o zivilih potrosnikom, Uradni list RS, §t. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh.

Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deski Sole in na spletni strani Sole.

Ucenci, ki imajo medicinsko predpisano prehrano, dobijo jedi oz. druge nadomestke, ki ne vsebujejo alergenov, jedilnik se sproti prilagaja.

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

Organizator $olske prehrane: Vida Stuhec Kuri


http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlurid=2014118

